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印造善書十大利益 


I 從前所作種種罪過，輕者立即消滅，重者亦得轉輕。 

二常得吉神擁護， I 切瘍疫、水災、寇盜、刀兵、牢獄之災，悉皆不受。 

三夙生怨對，咸蒙法益，而得解脫，永免尋仇報復之苦。 

四夜叉惡鬼，不能侵犯，毒蛇餓虎，不能爲害。 

五心得安慰，曰無險事，夜無惡夢，顏色光澤，氣力充盛，所作吉利。 

六至心奉法，雖無希求，自然衣食豐足，家庭和陸，福祿綿長。 

七所言所行，人天歡喜。任到何方，常爲多衆傾城愛戴，恭敬禮拜。 

A 愚者轉智，病者轉健，困者轉亨，爲婦女者，報謝之曰，捷轉男身。 

九永離惡道，受生善道。相貌端正，天資超越，福祿妹勝。 

十能爲 I 切衆生，種植善根。以衆生心，作大福田，獲無量勝果。所生之處，常得見佛闇法。 
直至三慧宏開，六通親證，速得成佛。 





你不必立即相信本書所說的 I 切， 
但請把它從頭閱讀 I 次， 

因爲這是唯 I 的自救方法。 
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衆生因為不知正確的修行方法，以致生死不休。這是速的現像， 
如果要從迷中醒覺先要認識人生的苦。人的苦歸納起來有八大類—— 

1■生—這是指人在母胎中所受的痛苦，窒悶痛虼，有如被煎煑的戚 
覺，佛法稱之為「胎獄」。及至出生之 I 刹那，與空氣接觸， 
有如刀割之痛。 

.2 •老—這是衆生的福壽渐漏之故，當人裒老的時候，身體各機能退 
化，形成不便及痛絶。精祌亦不平衡，記憶力減退，必須作 
各方面的逍應，才飩 生活。 

a 病—人因七情六欲的影响或飲食天氣的不適應，以致身體機飩失 
去平衡，不能抵抗病菌或消除病毒而生病。有時病來驟急， 
有時却長月纏綿，但都使人痛苦朴常。 

4 •死 1人生忽忽，所以有 r 人生七十古來稀」之説，可以見到「死」 
f 在是無奈何的，亦是衆生的最大成脅，是苦中的最苦。死 
亡使人恐懼的原因就是「前路茫茫，不知去向」，又以為「 


人死變鬼 J ，令人更憂恐莫名。 

&愛別難—這生離之苦，卽是與親人分手’不知重逢之日，期。最甚 
的生離是送子出征，戰亂沖散，家贫責子(女)，親人坐牢 
，戀人另娶(別嫁)等，都是使人肝腸欲斷的愛別離苦。這 
有時、^指失去龍物之痛苦。 

&怨憎會—這是 説和自己過不去的或不願意相見的人徧偏因工作， 
居住 ，學業等而聚在一起，使得生活平添苦惱及不方便。 

7•求不得—求而不得 的苦範圍頗大，佔了衆生生活的各方面，名利 
，地位，學業，職業，戀愛，移民各樣都可以引起求不得的 
苦。不但如此，一個人有可能同時有幾種求不得苦的。意志 
薄辟的人可因是而自殺或神經錯釓 a 

&五陰織威—人的五陰卽是五蘊，包括色、受、想、行、識。色是 
指人的肉身，受是戚受，想是意念和記憶，行是心念不斷的 
動態，識是各種判別的功能，例如眼(視覺看物時的判別〉 
，耳(聽覺的判斷> •鼻(嗅觉的判別，舌(味覺的判別)’ 



身(觸覺神經的判別 Y 意(念及記憶上的判別)，我執(人 
我之間的判別)，收藏(業力收藏的總滙 )0 
卽如在第4•種苦條内説明，各種苦中，死為最令人痛苦的事。死 
者自然苦，親人亦因與其人死別而苦，所以自古以來，人類 | 逭希望 
有長生之祟或道法，可以令人不死，但 | 直都沒有成.功。事實上 ，貪 
生怕死並不單見於人的世界，在畜道悝，天堂中，種種生靈，無 | 不 
因「衰老」以至「死亡」的現像而苦惱。因此很多人在有生之日尋求 
種種辦法，以翼對生死有所解释。很多人便歸附神道，希望宇宙天地 
，另有主宰，如日夕敬之拜之，則壽終之際，神力加身 ，便可 得到死 
苦的解脱，或得永生，或自成仙，或與天地共存，不 | 而足。.但是這 
些都是人類的幻想，基於幻想的希望一定是失望，因為货際的生死關 
键並朴如此。釋加牟尼佛本慈悲大願，示現世上，醒衆生於迷執，破 
諸邪之愍見，於無壹世代中，不知現身多少次，又復於末法時代，枚 
令菩薩及阿羅漢，以種種形，示現於世，普度有緣。惟是衆生 頑愚， 
福簿慧淺，面對正法，不知抉揮，乃於生死苦海中，隨波逐流，不得 


解脱。每因死期 之至，於輪迥三岔路口，倍作梵惶，十分可憫。 

在這個中陰 期間， I 般 而説每個人有 I 段七日至四十九日的自由 
生命，因人而異，叫做中陰身。 I 個人在生時沒有修學過醒覺的法門 
，便不知生死的因果。到中陰身.的時候，就會很騖慌，這' - ‘是十分值得 
同情 和悲憫的。所以最好在有生之時，先知道中陰身的各種 I 情形和戚 
應，便不怕不知 道怎樣去應付當時的危機了。看本書有四大利益： 

L 於命終時 ，可以 應用 本書所説的自救法-不再輪過。 2 •命終後親友協 
助超度自己時可以 卽時明白他們的做法 ，因而 脱離輪過圈，不 再生死 
。 i 可以轉告親 友此法 門而利 益他們，或在親人臨終時 或甚至 命終後 
用此方 法去敎他超升，離開輪迥，不再生死。 4. 如果常常記着此書所 
説的 ，又 常轉告 他人，或常協助臨命終的人用此法 ，或 用此法超度已 
亡的親友(四十九天内)，則自己臨終時，可免砷中陰境界，直升佛 
國，不 再生死 。所以閲讀本書有無限利益，除了佛敌徒之外，任何宗 
敎人士，無宗敌人士，科學界等都是本書的對像。當然各界人士都各 
有其螫固 的信仰，佴.是這裏不是要任何人立卽起信，而是先知悉此法 


，他日其他的法門不靈驗時便得應用此法來自救了。這是很重要的事 
，有關了斷生死的問題，不是 I 般哲理空談。 

中陰身超度法本是密宗所傳，修他宗的人很少知道的。淨土宗的 
超度和密法異曲同工，只不過密法有關中陰的際遇説得很清楚。顯敎 
的淨土宗則略去不説，只談超度法門。本書把密法的中陰境界用簡單 
文字描述出來，並配合淨土宗的念佛超度法，以竞圓滿 效果。 密法的 
超度法和淨土超度法門比較，在末法中那 I 法較為穩當呢？ 

首先要知道修密法的人必須有智葸的根基，又要有特洙的機緣， 
遇見有道的金剛上師。上師是傳密咒的人，受皈依的密宗佛&徒便得 
依法抟咒，天天不可間歇斷。在其人臨命終時，密咒可以令他不.堕中 
陰，或雖然已入中陰，但因学過密法之故，很容易便可以脱離此中陰 
境，而了決生死的。但是在現代中，真正得道的金刚上師如風毛麟角 
，根 本沒 有辦法遇得上。當 .#; 沒有得道的上師也可以傅咒語，但末法 
衆生持 k ，成功的機會微之又微。到臨命終時，仍沒有成功，便堕入 
中陰了0因為密咒在現世中是很少人真飩修持成功的，所以其可靠力 


不顯著。説一個比喻，末法時代抟咒有如見到贼人口中念着「警察 J 
，但 説話中的警察究竟是沒有制賊能力的 ，因 此賊不能退。聰明人則 
打電話報誓，警察卽來。知道打電話報警的人等於有智慧根基的人持 
咒，馬上 生效。不知打電話只是口念 r 警察」的人比喻末法時代的人 
，抟咒 不生效 o 

淨土宗的念佛法門是不計條件的，任何人依法念佛，便I定蒙受 
佛的接引，往生西方極祟世界的。這是一個最簡單而便當的法門°任 
何人等，有智慧的，愚沐的，有罪無1,業重的，男的女的，老的少 
的，通通都受佛的接引，不陷中陰。修念佛法門不須有道高僧傳法， 
任何人只要 r 懇切專勤」的去念，卽得往生，不再生死，I生念佛的 
人必受接引，臨終十念以至I念亦可以得佛攝受 。所以 這是三世諸佛 
齊聲讚揚的法門。有關詳細的解釋，請看第六聿 j 、 r 念佛法門的戚 
應」的I節。 

旣然念佛人必往生，為甚麼本書又説中陰境遇呢？念佛人必往生 
，所以淨土宗略去中險之説，而本書主要是給不修念佛法門的人看的 


，包括部份佛敖徒，基督徒，天主徒， \ej 敌徒，神斂徒，無宗敎者在 
内，使他們在危急的中陰期内，得用以自救。本文作者，泰績慧命， 
又得本會會員及各方助印者支持，出版流通，希望無數人因學知此法而 
得以自度度人。本書以密法為體，淨土法門為用，相得益彰，但願各 
位行細研讀，他日輪迥路險，便可應用，了脱生死 .o 

I九八六年八月十I日 
張通文序於溫哥華 




第 I 章比較神權宗敎和佛法度衆生兩者 
之間的精神 

I 、世間神椎宗敎拯救世人的精神 

神權宗敎卽是以崇拜神為主宰之宗敎，分 I 神及多神兩種。 I 神 
宗敌主要者有天主敎，基督各敎派，回敎，印度神明敎，猶太敎等 C 
多神敎則有印度敎，道敎，以及民間諸神道雜敎等。不論其為 I 神或 
多神也好，世間宗敎有 I 共同點，那就是各以其所信奉之神為真，其 
他皆假。又以其所行之法為正，其他為邪。在此「我是他朴」的信念 
之下，任何人如不依照其法奉行，便 I 定失落，於死後下地獄<又苦。 
這 I 來便形成宗敎之間的緊張，積極方面的影响使是各出奇謀，發展 
敎務，吸收會員。消極方面的影响則是各自排斥，水火不容。輕微的 
可引起，地區性的爭論，嚴重的則可導致糾紛，甚至戰亂的.，在歷史上 
有耶、 W 兩敎的戰爭，便是宗敎爭執之極端0這皆因各宗敎皆以為自己 
在替天行道，誅魔降妖。這樣救世人還未做到，生靈卿遭受塗炭了 C 


從以上可以 7- 解，世間宗敌的精祌不夠廣闊，亦無從擴大，因為 
先天■性的信念使其信仰者狹隘。由於此信念多為敎徒相信是來自神意 
，是以 「順我者生，逆我者死」是千古不移的敎條。所以耶敎各派俱 
相信只有耶和華是道路，真理和生命。只有啟奉耶穌説話的人才能升 
天享受永生。其他的人無論良善到怎樣，如不肯接受耶穌救赜之説， 
便一定落地獄受永遠痛苦的。回敎則説只有可蘭經的話才是真實，人 
如不奉照可蘭去做，則必下地獄無疑。其他宗敌亦大同小異的説只有 
其法方真，使人升天，成仙，成神不等。這裏且不討論各敖的可信或 
不可信，而專在討論其救世人的精神。正因各敎只救信服其敎義的人 
,，所以可以斷言其弊病在於精神過於狹隘。環觀各宗敎除了拯救順其 
神意的 I 小撮人之外，餘者置諸不顧。那本不信其神的好人不救，未 
知其神的人不救，已下地獄的人不救，畜生不救，魔鬼£不救。這樣 
不單顯示各宗斂的精神之不可能偉大，還使人懷疑創造萬物的神是否 
真的全能全知® 


|一、 佛法度衆生的精神 

佛法不同世間宗敖，主要在乎佛法不敎人求 I 神或多神拯敎，而是 
人人依因果律而修行，卽是修學醒覺的方法而一貫踐之於生活中。佛之 
示現世間主要是指出修行不可依靠神權，並説明了六道輪迥中，神不 
過像人 I 般的佔 I 道而已，也開示了神福比人福大，但人的智慧實比 
神高。佛也説了例子，顯示天上的神，有時反要向有道的世人求救， 
以解災難。迷者不察，以為神的智慧高過人的智慧，向神求拯救，直 
等如向木石救助 I 樣了。所以 I 迷 I 党重點在乎了不了解人神之關係 
。如向外求者為迷， g 光自照者為覺。世上覺者當 .#; 不多，有迷於祌 
權的，有迷於錢財的，有迷於享受的，有迷於名利的，不 I 而足。所 
以已知覺或能覺的便要引導速者，令他也覺，所以説諸佛菩薩都自覺 
覺他。基於此，佛法信奉者的度衆生精神乃可無邊宏大，卽是凡有迷 
的衆生，，都要去醒覺他們，不論在天的，人間的，甚至畜生，鬼和地 
獄界的，都要去以開悟各道的生靈。因此，在世界上，佛敎不排斥任 
何別的宗敎，不但不排斥，反而要找尋機會去警醒外道信仰者。但是 

三 


，有 I 點要説清楚，「不排斥」的意思不是説不指出他們的錯處，而 
是對他們和對任何人 I 樣的慈悲。事 f 上衆生千品萬類， ■# 不重不為 
人，越是走錯路的衆生，或大邪大惡的人，越要先度他們。所以諸佛 
菩薩普度衆生，包括天魔與惡祌在内的 。這 I 點又和世間神權宗敎不 
同 。在 神權宗敎裡，神與魔就如同善與惡的對立，藉以解释人性的超 
异和墮落。卽是靠神的超异 ，倚魔 的堕落。因此從有人颠之始，便得 
有魔，不 .#; 便無從解釋人類的昴過，也無從卸下全能之神因何不造全 
善之人的責任。佛法則不須對人之罪過有所交代，因為 I 切都依因果 
以及助緣而生起， I 切現像都是報。所以善與惡不是對立的，而是兩 
'種因緣和合以後的暫有假相。善的因緣可引伸更多的善報，惡的因緣 
則可招延更多的惡報而已。因此菩薩度衆生不必 I 定以善或好人的身 
份去度惡人，亦可以现惡人相去度惡人，甚至以 . ,4相去度善人的，此 
之所謂以種種形而普度諸有緣了。 

由此可以明白，佛法是沒有像神道宗敎那樣傳敎工作的。事實上 
佛敖不是 I 個具體的組織，而是 I 種宏大無比的慈悲願力，任何衆生 


有難，不論那 I 界，都要去替 他度脱 之，更進 I 步，使之出輪過，徹 
底了斷生死。因此佛法的度人精神不在乎令人加入甚麼困體或組織的 
，而在乎使人實 f 在在的明白佛傳授的法門，依法生活，解脱生死之 
痛苦。這些解脱生死苦之法是人人都應学習的 。学 法是份内事，不學 
便對自己不住，也卽是對不住衆生，因為學法除了自度之外，還有無 
量無邊衆生等着成道的人去度他..們的。我們這樣的 I 懈怠，無數衆生 
便延長了受苦期。 

這樣看來， I 個真正明白佛法的人要時時刻刻惦記着衆生的苦， 
有機會便要敎他們或告訴他們真正可行的解脱生死方法。 it 樣的做法 
是拫辛的，因為衆生業重，兼且迷失長久， I 旦要他們故棄依神鬼之 
法，很不容易。所以度衆生工作是不計人我，酬報或條件的，也不論 
其為親人或仇人，總之有肯聽的便告訴他。如不可以用直接方法斂他 
，也要用間接方法行之。卽使有些人未能立刻信服，但也可藉此結來 
生之緣 >' 或下道種，以成將來接受佛法之因。如是工作方是佛法度衆 
生的精神。 


六 

第二章如何認識人生的最大威脅—死亡 

1、 衆生因何有生？ 

未解説死之前，首先要説受生的原因。人之所以有生命皆因 I 種 
無明之愚痴盲目衝動力而起。這個無明力量自無始以來已主宰着人的 
I 切，連 I 念之微也受它影响着。無明之後，當 .#; 是光明無量的佛性 
，可是 佛性經無明痴妄掩蓋之下，發揮不了作用，以致衆生受種種苦 
惱 Q 所以要超脱生死，必先要對付無明。無明的衝動力起，則業增聚 
，逐漸成為個性，這時 I 如電腦中的貯藏系統，凡事皆以之根據了。 
這時愚昧的無明'在結合業力之後便令生起種種「合我」或「不合我 J 
之意識，成「分別」功能，又為執行此等分別功能起見，乃形成肉身以 
及精神的元素，以便執行個性的情念。例如肌肉，骨胳，.血液等以滿 
「自我 J 的觀念，但是因為有了這個.「我 J 的肉體之後，繼而生起要 
保護和利養「我」的念頭。於是乃依業力起判別甚麼是好壞、善惡、 
美醜等。因此每個人的意見都會不同0 ' 相同業力的人聚在 I 起便覺親 


切， 14 同業力的人相遇便覺話不投機，就是這個原因，衆生之濁亦是 
這樣產生的 a ( ：狂：佛説這是五濁惡世—刼濁、見濁、煩惱濁、衆生 
濁、命濁、使人受苦不堪。)這時當肉體着業力而形成之際，個性起 
了 | 種念，就是梵得還要多此二部扮以表達業力或吸收更多「利.益」我 
的經驗和知識，於是便逐漸形成眼睛，耳杀，鼻子，告頭，觸覺神經 
系統以及能思量和記憶的意念等六個官能。因為這六個官能都是依業 
力而形成，所以每個部位都表示出 I 個人的個性，人因經驗的累積， 
加以演譯推理(例如易數)而發明人相學，醫學上的觀察，化粧術的 
理論，以至催眠術，赌術等無 I 不是從人的身體各部找出其個性的強 
弱點而下定論或施術的。 

有了這六個器官之後，這個假我便可以開始展開 I 列系的活動。 
首先當然是對外界的接觸了。至是眼司看，耳司聽等，各有其 功能。 
因業力 f 限，眼不飩聽，耳不能看等，引起種種不便，甚至煩惱 ，I 
如盲人 t 聾人等。這些對外接觸的意識，人在母胎中已開始，是故「 
胎敎」有一定的作用。因為接觸的結果會引起種種或受。對假我的個 
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性有利的，和諧的順勢的都為假我所接受，並引起快樂舒服的或受。 
否則便引起不快樂或抗拒的戚受。所以當 I 個人的個性改變了之後， 
以前他不喜欺的事物也會變成他祟於接受的事物，因事物本無快祟或 
不快樂之質素，只是人對它的成受不同而已。因戚受而引起的快祟便 
是愛意。當假我喜歡某 I 事或物之後，必想再做或再看見它。愛之餘 
便生起拿取之意，到拿取得到之後，又想佔有和保抟。所以對於假身 
衆生皆想保着，引起種種固執不捨。因此人 I 出生，經業力，肉身和 
精神各方面的柔合，起貪生怕死之意，十分苦惱不安。又因業力的缺 
愾帶來多種不方便，於衣食住行及人事關係中引起煩惱。由不明業力 
因果故，乃幻想神力或神的音意，使其如■此或如彼，成立不合理的解释 
，但當每見世事之發生超出其幻想理論時，便成到十分困掻，生死便 
是其中的 I 個問题，永遠困擾着信仰神根宗斂者。 

=■ 衆生因何有死？ 

説明 了人的 生命來源實乃 I 念無明之衝動力之後，便要解説人為 
何有老和死了。人因業力 而受生，但也須要很多條件的輔助才能成事 


* 因 此人之出生實在是 I 件不可思議的事，而得到了人身的衆生應該 
是十分珍惜此機會的。經云；「 I 失人身千萬刼 O 」便説明了人身的 
寶貴，如不慎失去了，卽是堕三惡道成為畜生，餓鬼，或地獄的受苦 
者便很難才飩夠恢復人身的。因為這全是自己的個性使 .#; ，如果人不 
檢點，胡作齓為，段生邪淫，酗酒偷盜，使自己的個性吻合畜道或地 
獄道，死後再受生時，業力必帶之威應畜颠，或生於地獄不等。輔助 
衆生得人身的條件是多方面而又玄妙的，除了父母，物質之外，還有 
世界。 

人的身體是因接受業力之報而來，故稱報身。使人得安住的是世 
界，名報土。種種條件齊備之後便是「機緣成熟」，人乃可出生 。出 
生之後 I 直倚賴各種條件生存，到這些支持生命的條件用盡之後便是 
I 期缘盡，卽臨死亡。由於各人的條件不同，故此人的壽命有長短， 
不是由祍何神安排的。「因不同，報亦不同」是很合理的，所謂「諸 
法因缘 i '， 諸法因緣滅」便是這個道理了。但衆生是迷的，只見現前 
果，不知過去因，又不知今生之因可招來生之果，所以十分因或，甚 
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或苦惱。如不醒覺，不研究因果，這種困苦之報會生生世世延續下去 
，不得解脱。 , 

衆生的生命， I 如宇宙間任何事物，都因條件成立而 *. 生，因條 
件的持續而生存，因條件之漸去而衰老.，因條件之耗盡而终亡。這亦 
卽 r 成、住、壞、空 j ， r 生、住、異.、滅」或 r 生、老、病、死」 
的四個千古不移的階段。當 .#; 好的條件會使生命好些，因此結好緣是 
修行的必做功夫。明白佛法這 I 點，便會明白為何有生必有死了。要 
不死惟有證無生。無生是究竟法，永生是人之幻想，希望如是而已。 

』■«如何認識死亡？ 

人因業因而招果報，所以報土的種種境像也是因着業力而戚應的 
。同住於 I 個世界上的人都有着颠似的業力，所以看到的或聽到的都 
相同(但戚受則各自)。當 I 期緣盡之際，業力轉變，卽時所見或所 
聞的都突然改變了。成應生天的是善業，善人命終時卽見天人來接， 
不復見這個污濁世界的人掬。.惡人命終時卽見夜又惡神，前來鎖拿， 
因是惡業使然，亦卽時不見這世界之美好，只見種種刑具報應。這種 


從 I 種業力威應轉到另 I 種或應去，在佛法中嗔做「轉流 j 。 用現代 
生活上的科技來作 I 個比喻，便不難明白這個轉流的 道理。 比如説人 
的業力有若電波，同住 I 個世界上的人有相同的電波頻率，故大家戚 
應相苦。到 I 期報盡，在垂危時，頻率改'變， I 切境物全 # c 到命終 
後，電波全改，便再也看不見這個世界，.而生存的人，也看不見命終 
的人的世界了 C 這如同觀看電視 | 樣，第二台的頻率和第三合的不同 
。 I 經按鈕轉台，畫面改變。人之生命結束之際，有如轉台， I 切親 
人境物，不飩復見。依過去世的業力，重新成就新的報身和報土。善 
業招善報，惡業招惡報。此時任由高呼神名鬼號，也不靈驗 -，因業已 
轉流。以前所知所見，只是以前的盧幻威應，全如夢境 0 ' 以前所奉的 
神靈，亦 是一種 處妄的了解，亦已因轉流而成泡影。佛法説 I 切相本 
無自性’俱是空體而已 。人 要了結生死，必先要明白生命和死 亡的關 
係，不-.^便任由盲目摸索，似是而扑，到 I 期報盡時又不知何處是家 
鄉了。 

明白了佛法便知道死亡是不可怕的，但卻要作好準備功夫 。有些 


人以為死亡旣不可怕，佛敎徒大可以自毅命終，不是省了煩惱 ？這是 
不合佛法的話，須知業報未盡，人還是要安心受報的 。如决 強自行了 
斷，反增惡業，招來生更痛苦之報應。那末所謂準備功夫 L 是甚麼呢 
?説來也不複雜，就是首先認識生命的來龍去脈，心中有 I 個步驟去 
接受 此人人皆不能避免，而實際並不可怕的 I 日。如果已經是佛敎徒， 
則更容易，只要天天念佛，業力中便加強與佛的戚應，到臨終時，佛 
來接引，便卽往生極祟國土。如果念佛功夫夠纯，則更可預知時至， 
身無病苦，如入禪定，卽時往生。這當 .#; 是最理想的結局。但是 I 般 
朴佛敌徒又怎：辦呢？或者雖然是學佛，但因功夫不足，以致臨終不飩 
成應阿逋佛來迎便又怎樣？這也簡單，.只須閲讀以下的三章，便可 
在最危急的關頭，自救出險。雖或惡道現前，還是 I 樣可以化險為夷 
，往生西方極祟世界的。切記不.可以等間祝之，自救之外，還可救他 
，除此法外 * 別無他法。 


第三章四大分解的現像 

一、 生命結束的前後 

人因為I期業報已盡，生命便自然結束。這時修學過佛法的人， 
便知道應付的方法。但是，沒有修学過佛法的人，這時便要接受死亡來 
臨的痛苦。富有的人便會因要捨離I切錢財產業而痛心。兒孫多的便 
覺得十分依戀親人，不願意離開。卽使沒有留戀而又達觀的人，這時 
也會有 | 種莫名的恐懼，因為不知人死後的去向 O 時光不留人，死亡 
的時刻I到，生理改變活動，不論其人I生曾拜甚麼神，修甚麼道， 
此時都不見故，也不會見到甚麼神來迎接，只見由其業力反映出的種 
種境像。生平曾行十善的人，這時便有天祟迎接，成應天人法界。大 
惡的人 * 地獄或餓鬼相現前，卽堕落受苦。這些惡人，先受病苦纒綿 
不堪 ■ 0這時除朴有人以佛法超度他或敎他念佛，否則便隨業風，入 
惡道受 t 了。不是大善或大惡的人，臨命終前數天，或數星期，先患 
病苦，見種種鬼物境像，或見夜叉，惡獸，或見陰魂往來，或見寃鬼 
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索命不等。這些都是按照自己業力戚召而來。這時，鷲恐莫名，有些 
甚至不願瞌眼，有些要求親人留在床邊，有些則開口大罵，，以翼驅走 
惡鬼或改變凶像。旅而生機逐漸衰壞，四大於是分解。 

II 、 四大是甚麼 

四大卽是人的物質身體的四種组合元素：地、水、風、大。人身 
的肌肉等堅固質屬地，流動如血液津液等屬水，體溫屬火，以及體内 
氣分屬風。此四種物皆見於大千世界，故稱為大，人從入胎以至出生 
是四大和合之時。至長成後，四大堅強，生命力充沛，合乎所謂「四 
大圍座，識住其中，是為人。 J 卽是四大形成 I 個假我，中心是判別 
的功能。到人命終時，四大分解，識乃離去，以其業力，成就另 I 期 
四大和合，以表達其業力功飩。所以人必須記着此點，不可枝四大的 
假相愚弄。 

三、四大分解 

四大分解時，首先是地大降於水大，這時候人便會覺得四週有一 


股強大的壓力逼來，加於身上，以至.每 I 毛孔，不 I 時 間， it 侵内臟 
骨節。其人乃成覺十分窒悶，沉重痛苦，有口難言。這時候傍人便會 
看見他筋肉顗動，以及有手 足抽拮 的表現。親人千萬不要觸碰其人， 
例如給他按摩等，否則便反而會增加他肉身的痛苦。 

其次是水大降於火大，這時其人會成覺徧體冷氣襲迫，深入骨趟 
，内臟有如冰藏，全身痛苦不堪，雖然室内有暖氣爐大，亦告 無效。 
其人戚覺到的冰寒痛苦，遠超裸队世上冰雪，跟着面色會轉為灰白， 
氣喘急促，任由祈求神靈，皆不能停止。 

再次就是火大降於風大，這時其人生理各方面的機能已大半姜失 
，毫無抵抗能力，所以痛苦愈甚。他成覺到忽然熱力骒起，有如焚燒 
，内臟外肢，有煎熬蒸煑的戚覺，肌肉筋節，有如挖割，痛極 而變僵 
木。這時其人忽似火燒，面部通紅灼熱，神色昏迷，氣出 . 多於納入，夸 
41 息了。 

最 I 是風大分離，病者的身體，忽然覺得受到 I 股狂烈之風，吹 
其身體，使之節節破碎，化為微塵，受極盡的支解痛苦 。到這時四大 


十.六 

俱已各散，六根敗壞，生理不復保持，醫學上乃稱此為死亡，但依佛 
法説，其人的識神，卽第八識的種種尚未離去。所以親人仍 * 不可觸 
動，否則其人神識，仍然有痛楚的反應，以致使他起嗔恨心，連 累他 
戚應地獄也有可飩的 。因此 ，這時 f 在是緊急關頭，親人如曾修學佛 
法的，最好在傍給他稱念佛號。沒有修学過佛法的人，亦不宜碰觸或 
移動其人，應盡量給他安静。但是這些都不是最重要的，最重要是病 
者在四大分解時應怎樣應付以自救於極危殆之中。以下是各類人的歸 
納分析： 

/已信佛法但因懈怠於修行，以致未能證入聖界，這時必須屏除I 
切意念，專心念佛，便可免却四大分解的痛苦，並獲佛接引生西 
方。 

J. 信奉神櫂宗敎，這時會因痛苦而誠心禱告，祈求所信奉之神加以 
恩待。又或以為神加以最後的考驗，故矢志不移地析禱。但是都 
I定無效，這時應该專心稱念「南無阿瑀陀佛」(注意：瑀字應 
讀「眉」音，因是梵文 AMIT A 的音譯)，不可間斷，這樣不但痛 


苦逐漸消失，亦可蒙受接引，往生西方極祟世界的。 . 

J. 甚麼也不相信，平時只按照自己原則做人，這時因痛苦而徬惶， 
不知所措，甚或以為I死了事。這是不對的，應立卽效法佛敌徒 
，起懺悔 y ~專心念佛，不可間斷，I痛苦自 .#; 消失，境像光明， 
便受接引，往生西方。 

以上所説三颠人，卽使於四大分解時仍可自救，因為阿彌佛以 
其慈悲偉大的願力，接引任何稱其佛號的人，生其淨土，永不退轉， 
故名極樂世界。這兒要強調在死亡中的人，受四大分解之苦的時候， 
萬般析禱求神無效之時，必須應用念佛法門以自救，I經嘗試，如立 
竿見影，立卽生效的，信神道者，不論I神或多神，或信科技者，或 
無信仰者，切記此法，以免受苦長刼，不得出輪迥痛苦。 

其次要指出卽使I個人生平為善，臨終時沒有四大分解的痛苦， 
並且可以升天，享受天福，但依佛法説，天福是不徹底的修證結果， 
因為諸天其 f 都是I期因緣，緣盡天自滅，到時卽使壽與天齊也I起 
级壞，卽是天神也會死亡。到時又輪週去了。所以天人也有苦，其中 


最大的苦便是不斷三堡，卽是天人死亡後仍有堕落為畜生，餓鬼，地 
獄的危險。故此生天的人仍然受輪迥威脅，不得徹底快樂°因此臨終 
的人，雖然見天神來接，也不可以去，仍 .#; 專心念佛，境隨念轉 ，I 
可往生永不退轉的阿彌院淨 土了。 

最好的應付辦法當然是平日修學佛法，執持念佛法門，懇切專勤 
，一心 皈命，到大限時，必無四大分解的痛苦。很多沒有學過佛法的 
人都會懷疑往生的真實性。他們不知道佛法不是空談，而是 f 證的。 

I 般神權宗敎反落空論。例如死後升天，全無佐證，反見 I 生侍奉神 
的人在臨終時，痛苦萬般，與祈望受神恩待的絶不相應。念佛往生淨 
土，命未終時，或先五、四月，或二三十天或 I 、二星期，乃至 I 兩 
■天不等，祝念佛功力而定，已有吉祥瑞應，歸納起來有以下各 {4 .預兆 

/.心不颠倒(不再受眼前境物影響而起情念)。 

02. 預知時至(預先知道何月何日何時壽終往生)。 

J 淨念不失(不再有染雜的意念，堅決 I 生，不再依戀人間 } 。 


么 洗漱更衣(自己潔淨和更換衣服 ) a 

i : 自能念佛(出聲念或默念) * , , 
VQ 端坐合掌(時限到便端正坐着合掌)。 

7異香滿室(杳氣不平常，亦不知何來)。 
f 光明照身(室外有光輝射在身上)。 

天天樂鳴空(户外空中有仙樂飄飄 ) O 

必説倡勵衆(卽使沒有讀過書的人也會留幾句俑語以 勉勵後人念佛)。 

以上十條吉瑞像微有時並不是每條都全見 於一人身上的，只要有 
I 兩樣卽可往生西方，尤其是第二條。越多則品位越高’ 這是爹 
德的威應，是十分合理 tg a 外道不明 白因何 淨土蓮 生 分九品，則為0 
是 I 種分階級，或不公平或苦的結果。他們不知佛法是 自修自 證之法 
，不同 r 神賜」的理論。举個例子來説明此點，進學校讀書考試 ，佥丈 
自己功夫，學問必須勤學始得，考試也要真功夫才 飩合格 。分 數升級 
不是由老師賜予，實是祝乎自己的學習程度而定。勤學 者升級 容易以 - 
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疏懶者留級自然，甚或被斥退學也與人無尤，也不得説學校不公。但是 
留級者或退學者能發奮精進，亦可以有成功之學業。這個例子説明阿 
涵陀淨土雖容納任何願意往生的人，但是各人修行功德必 «. 參差不齊 
的，故有九品之別，但每品人皆可用心精進，以求上品的，甚至成佛 
，亦是可飩。 

四、其他臨終時的微兆 

佛法是 f 在的法門，不尚空談。生死旣是重大問題，所以臨終的 
去向也説得十分清楚。這些情形，■在醫院任職的人或親見過臨終親友 
的人都會知道.的。反觀世上宗敎，多只給人I個「天堂 J 的希望，對 
於 f 在的問題，全無合理解釋，對於臨終各事更不知情。對於臨終痛 
苦，只委諸 r 神的試驗」了事。所以希望諸神敎信者注意，當身臨死 
苦時，呼神不應，便得自救了。又或如見平日度誠奉神的親友，忽得 
痛苦的死亡，則必須敎以自救法，以免他受長刼痛苦，則度人者的功 
德無可限量0 


人將命終，兩種習氣—生者順習死者逆習，兩相交湧， I 生善惡 
現在眼前。善業強成應善道(天、人，阿修羅(凶神))，惡業強則 
戚應惡道(畜生、餓鬼、地獄)。這全是因果戚應，無傍者判決，各 
界天神，雖欲加援手，亦奈何不得。業由自作，報將自受。於是時病 
人_乃有種種徵兆，顯示其威應之方所。 

I 般來説，戚應善道的下身先冷，戚應惡道的則上身先冷才死亡 
。偈曰：「善業下先冷，惡業上先冷，心留暖最久，餘暖次第捨，出 
世頂後冷，天面人臍上，餓鬼小腹邊，傍生膝獄脚。」由此可測知面部 
最後冷的升天，心窩最後冷的再為人，小腹旁邊最後冷的堕為餓鬼， 
膝蓋最後冷的落畜道，而脚部最後冷便下地獄。至於超出世間，不再 
受輪的全身冷卻頭頂仍然溫暖。 

甲、成應地獄的在四大分解時會有下列微兆： 

L 惡目瞻祝諸親眷屬，雖是配偶，亦如是相向。 

2举手摸索盧空 a 
i 雖然有人敎以善法，不聽 不隨。 
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4 悲哭流淚 。 

5•大小便自利，失去 控制。 
tCJ 閉目不開 O 
7.常覆頭面。 

8•惻队飲嗽 a . 

os 身口職臭。 

10. 脚膝戰掉。 

11. 鼻標欹惻 

12. 左眼跳動 o 

13. 雙目變赤。 

14. 仆面而队。 

15. 踡身左脅著地而队。 

J 、成應餓鬼的有八種徵兆。 
1•好舐其唇 
2身熱如火。 


3 •常患仉渴，好説飲食。 

4■張目不合。 

5•兩目乾枯0 
6•沒有小便 * 大傈遺漏 a 
7•右膝先冷 a 

8•右手常常握拳，此為慳吝之表現。 

丙、戚應畜道的有五種微兆： 

L 愛恝妻子丈夫，貪祝不捨。 

2■尊曲手指和足趾 O 
&徧體流汗 a 

4出聲沙澀。 . 

5 口中咀味。 

丁、成 a 人道的有十種微把： 

L 臨終能起善念，例如福德心欺喜心，無憂心等。 

2身無痛苦 a 
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i 少説話 ， I 心憶念父母。 

4 ■於配偶作憐憫心，但無嗔無愛，常常喜歡聽親人姓名。 
5: 能清楚辨別善惡，心不錯齓 o 
&其心正直，不語不.班。 

' 7 •知親屬家眷善護念之。 

8 •見親屬對事之管理，常加讚歎。 

9 ■囑咐家事，示藏財寶。 

1能起淨信心，願意皈依三寶。 

戈、戚應天道的亦有十種微兆 •• 

L 起憐憫之心。 

2 ..生善良.意 
3■起歡喜心。 

4正念現前。 

一^身無臭據。 

6 •鼻無歌惻。 


7- 心無恚 恝® 

8■不戀家財親眷。 

. a 眼色清淨。 

10. 仰面含笑，想念天神來迎接。 

以上五門微兆俱係歸納大概之表現，個別情形間有不同。亦不是 
要每項具見，方是威應，有二三條者，亦是牵入各趣。有時入人道 
的亦會兩手向盧空作抱物或拒物之狀，須小心辨認。又有臨終時落 
於無記心，不示苦樂。凡此種種，還須等候觀察變冷時各部份的先 
後而決定去向 a 
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第四章進入中陰期的前後 

I 、臨終概要 

人因未曾修學佛法，以致受四大分解之痛苦 C 四大分解之後， 
靈識(第八識)離體，進入中陰期，其體卽是中陰身。這是另 I 期 
痛苦彷惶之期。所以趁有生之日，先熟習此法，以便到時能夠自救 
於極端危殆的情境。人將命終時，最後 I 次吸氣之後而不再吐氣者 
，尚未真正死亡。所以親人等萬勿啼哭觸碰之，以免令生嗔恚之心 
而下惡道。這種似死朴死之久暫，與平日身體強弱，意念定或亂等 
有關。身體強壯，定力大者出息的時間較久。定力弱或多惡行之人 
則很快便會呼出最後 I 口氣。同時要觀察各竅是否有 I 處或多處流 
出 I 種黃色液體。這.種液體流出後，方算真正死亡。在這■時候，滯 
留於似死朴死的當■兒，其人必須緊記靈識會受業力的辛制而欲下墜。 
如 I 過左脈下端便難超升，卽是墮落。所以，必須趁其尚在中部，便須 
速行以下方法以自救。其人須反覆自告,>業力重故，難以把持，必須 


藉阿彌 陀 佛的慈悲願力，方飩不墜，當卽 I 心稱佛洪名，祈求接幻 
信奉神權宗敎的人往往在此急要關頭，.稱神名號或作祈禱，以致失諸 
交臂，因執實相故 ，靈 識受業 牽引 ，直速下墜 1錯失先機 ，必 須等待 
另 | 次 機會了 0 / - 

倘若其人能把握時機念佛，則 | 經命終，便觌光明，於是時也， 
化 佛現身，接引往生西方淨土而去 。但 如果沒有專意行事， 則經過 | 
食頃時，淨光再現，但因業力故，已不如前光亮，但其人生前曾修念 
佛，此時便會再專心稱名，亦可獲得接引。諸親友輩，飩為分班助念 
，則更佳，成功必然，如用他法，難以成功。至於求神拯救，更如以 
沙煑般，永不可得。如果錯過了這次機會，靈識於離禮後便陷昏迷， 
經三日半至四日之久，方飩甦醒，這便是中陰身的第 | 天。所以 中陰 
期的四十九天計算，不是由命終那 | 天起算，而是命終後三日半至四 
天方算是第 |日。 

与中陰身的 | 般情形 

初期的中陰身每天都有佛菩薩化種種相，欲加接引。除此 之外， 


中陰身的各種情况大致如下述。 

中陰身乃係 I 種極微簿之四大和合體，有九倍生前之記憶力，身 
高约三尺。首七日之中陰身光明靈通。當 I 甦醒之際，多數■不知自己 
已死，或尚 未死。 因此每自納悶。如果親屬為其举喪出殯，哀呼其名 
，則可以立卽去到其屍體旁，方確知自己已死。又或自照鏡前，不見 
影像，才知已死。於是便會覺得十分哀.傷。那知傷戚 I 起，馬上便覺 
得有如下油蠖般的灼痛。及至見到家人因他之死而悲哭，便上前安慰 
，但因不同流故，沒法令人聽到他的説話。中陰身便覺得十分苦悶， 
結果經過幾次都是這樣之後，便會怏怏而去。但因為執着故，不久又 
旧來，重新欲令人聽他説話，结果當 .#; 又是失意，便又離去。這來 ra 
來離去多次，每次之後，更覺困苦，無法解決，急極之餘，便不再留 
心觀察眼前善惡境像，但求有以託生，不論何種■身體，或那 I 法界 ' . 
都願投生，以終止此飄忽之苦。很多人竟因此而投入惡道，十分慘痛。 

中陰身往來飄蕩，十分惶悚，心意散亂。有雖欲停留休憇，無奈 
四大不同人間，不飩作太長的逗留。有時甚焦急，渴望得 \ g 人身。於 


是便 IS 到家中，但見軀早已埋葬或火化了，乃十分悲痛，悔恨莫名， 
每自思量，希望可以想得 I 法，以解脱此苦。生前曾信奉任何神敎的， 
於此時必定高呼其上主聖名，以求拯救。但無論怎樣大叫，諸天神等 
，無從援手。如果這時，家屬飩以佛法，替他超度，則念佛聲可達中 
陰，如此中陰身能■跟着念誦，勝境便可現前，往生極祟世界。如果無 
人超度，中陰身於極端痛苦，渴望解救的時候，便會見到六道光，條 
忽顯現。業力成應那 I 道，該道光芒便強烈些。如業力成應天道的， 
則見白色光強烈，.人道光是淺黃，阿修羅淡綠，畜生道淺藍，錶鬼道 
淡4、，地獄道黑烟 。這些 都是劣光，不光亮明朗的。如中陰身不察， 
置身其中，便被攝去受輪。但中陰身是不明白這六種光的意義，乃十 
分困或，便以 S 覺去判斷好壞，卽是依其個性去取捨。於此緊急關頭 
，五方佛界，恐其又選擇輪迥，卽以五色寶光， 直射向 中陰身，卽是 
強烈燦爛但又不眩目的藍色寶光，清淨白光，妙麗黃光，鉢 色寶跋光， 
塊麗紅光，希望中陰身選其中 I 光，以念相合，卽可將之攝受 ，接引 往生。 
但中陰身生前不修佛法，業力反使之恐懼躲避佛光，以為是魔光，於是 


反而急速反身投入六道光中，受輪迥之苦而去，十分可惜。要注意的 
是，這五種佛光，很多時不是 I 齊現出，而是分日現出，在下 I 章中 
有詳細的説明，卽使現在不信的人，也須記着，將來可以應甩。 

在這裏作者欲向不修佛法的人説幾句話，就是信奉基督敎，天主 
敖， E 敌，或多神敎的人，現在 I 定不會相信本書的説話的，作者著 
此書之原意，並無好勝 f ，只有慈悲心，亦不打算辯論，亦只希望一 
切修神櫂宗敎的人，或全無宗敎信仰的人，讀過本書後，卽有印像。 
等到在中陰期間，彷惶之際便 I 定想起應用此自救之法而得以超脱苦 
海，但願各位讀者，皆切記之。將來大家在西方淨土中打個招呼，便 
滿我願。 

8 f 惡業烕應的凶兆 
g 畜生道 

中陰身通常每七日一旮死又復清醒，極戚不安，但因未修過正法 
故，覺得 彷惶. 恐怖 C 如果在這時候，親人因辦他的喪事而般生，例如 
劏鷄殺鴨以宴親朋，他便會戚應更凶惡的境像，加速墜落三惡道。所 


以奉勸辦喪事者，千萬以素筵為之，否則便簡直是推人下刀山油蠖， 
慘不堪言，長刼不出0 

如果中陰身的生前，曾信奉神敎，這時家人多為其析祷做禮拜， 
獻瑀撒或祭祀等，但因俱係執相之世間法，功德不能達到其身上 。如 
有此等現像，中陰身自己，於此緊急關頭，趕 快一心 稱念「南無阿彌 
te 佛」，則恐怖境像，便可依念佛力而改變，轉見安祟勝境，而得生西 
，也不稀奇。■但如果中陰身未飩如此做，或從來沒有人敎過他念佛法 
門，以他生前的惡業故，便會戚應以下的恐怖情景 。中 陰身忽覺身如 
毫毛，任風吹送，起落不已，身不由己，全無控制。忽然又克猛烈光 
芒，不可.仰視。光跋之中，帶有雷電之聲，使人心膽俱裂，恐懼鶯惶 
，跟着便見，可怕夜叉，手執兵器，呼叫喊毅，其數無量。又有無數惡 
獸，追逐過來，又有山崩海嘯，猛火逼身，凡此種種，使中陰身騖怖 
莫名，雅有望風狂奔，大呼大喊，無人加援。最後枝追至三座懸崖之 
前， I 白、 I 黑、 I 紅，深不見底，夜叉惡獸又將追至，逼不得已， 
同身見路，忽見有些々谷山洞，大喜過望，則逃入避難 。身才 進谷洞 
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，已投生為虼狼虎豹等類，永淪畜道了，翻身無.期。 

其賁這些夜叉惡獸都是生前惡業的幻影。 I 白、 I 黑、_紅的懸 
崖是多生多世的貪嗔痴的三毒變現。如果中陰身能如此辨認凶境，兼 
且專心念佛，則勝境現前，超登極樂世界，永離苦海。此僅是 I 念之 
差，善自把握之，不可再荒廢時光求神力庇護或恩 待了。 

® 餓鬼道 

餓鬼乃係因無限慳貪業力成應而來。因其汲汲然無厭，故餓鬼充 
滿求不得苦 。如中陰身有這種惡業，則會發覺自己在 I 沙漠中，或在 
地中浼洞裡，只見朽草枯根。餓鬼種類甚多，難以數計，但大致可分 
為有福德和無福德兩種。有福德的鬼有靈力，亦名勢力鬼。世上很多 
人拜神，或拜仙類，往往其〖貫是拜這類靈鬼而已。這些靈鬼，沒有饥 
餓的痛苦，且富資財，例如夜叉，山神，土地便屬於這類鬼。這些福 
德鬼類 ，生 前飩 行施，周濟窮苦，但因取財不義，作事不忠不信，便 
$為鬼類而有威德。又或生前為人，嗔眼愤戾，飲酒段生，但飩廣作 
布施善業，死後為夜叉。又有些善人，速信鬼神，常作種種準備，以 


便死後為鬼，結果死而為希祠鬼 e 

無福德之鬼分三類 ••㈠ 少餓鬼， ㈡ 多餓鬼 ，㈢ 全餓鬼。堕落為少 
餓鬼的原因，生平責買不公 * 欺人蹁人以謀利，還自鳴得意。平日不 
肯布施，不誠不信，全不積福，不談禁戒，而且於親屬中，常懷嫉妒 
不親五倫，命終卽為#望鬼。這類鬼面色敘黑，深藍或深紅色也有， 
雙目流淚，手足破裂，髮長覆面，飢渴逼身，只钝食到子孫祭祀之物 
，或以佛法普供之素食，餘 I 切食物皆不飩受。多餓鬼例如針毛鬼， 
臭毛鬼大癭鬼之類，身受痛苦，平日不得飲食，但可领受以佛法普供 
之食。全餓類則完全得不到飲食，例如炬口鬼，口吐火豉，食物才到 
口旁，卽被燒為火炭，又如針啯鬼，腹大如桶，啯細如針，無法呑食 
腹中所需。這類鬼要仗盂蘭盆會上之供法，方饨得食，否則長刼受苦 
。如中陰身見戚應此界的凶兆，趕快 | 心稱念阿彌陀佛洪名，便得立 
卽解脱 < J 登極祟國土。补佛敎徒，不可再躭於呼叫神的名號或施符衡 
，不然 a ' 悔莫及，身陷鬼域是很難超脱出來的。 

㈣ 地獄道 
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中陰身 如帶五逆十惡之罪業，於此時便會成應以下的情景。有人 
會聽聞歌聲，其曲調十分悲哀淒切。乃循着歌聲去找尋其歌聲的來源 
。結果進入石屋，地洞，其色黑或白，跟着走進昏暗的地道 、中。 這些 
都是咸應地獄的凶兆’但這時如能 I 心念佛，尚未為晚。佛號一宣， 
景像卽變為安樂景。如於此時，尚執迷祌道便适入地獄受苦了。 

彳另有人會兗得寒風瑟雨，忽見熱火熾成，大喜過望；便跑近去取 
暖，遂下炎 熱地獄。又有相反的咸到炎熱不耐，忽遇冷氣徐風，亦急 
投身其中，便下寒冰地獄了。又有人忽見生前親友招引，便十分高興 
I 跑過去，那知到時忽然境物全朴，乃下地獄。 . 

地獄相現前，除了卽用念佛法門之外，別無他法。所以在有生之 
日，決學此法，快讀本書，則身陷中陰之時，因有九倍生前的記憶力 
緣故) ' 必定可以念佛超脱地獄之苦。如能敎人，功德無量。 

如果生前有惡業，尤其是殺業，則會見到食人夜叉，手執兵器， 
高聲喊殺’直 衝而來’要殺其人。又或兄到無量凶猛惡獸’追逐而來 
。又或見到.種種災害’例如狂風雷電交加’山崩海嘯，.猛火飛定，使 


中陰身 f 惶無量，心膽俱裂。這時如見三座懸崖 ，_ 白、 I 黑 、一紅 
，便是貪、嗔、痴之三毒業力化現生起。如果在這時刻，過於鶯慌， 
亂跑齓躲，便堕三惡道，千萬要鎮定高聲稱念佛號，便卽景轉勢移， 
往生淨土了。 

凡是生前沒有修學佛法的人，在這時候 ，多 高呼其神之名 ，或是 
基督，或是天主，或是天尊，或是聖母，但都不會有絲毫戚應的 C 這 
時中陰身在試呼其神名號之餘，最後不要忘記這唯 I 的念佛法門，因 
為除念佛名號之外，其他辦法都不能自救出險的。如再固執不定，便 
會見到鬼王判官出現，以黑白小石來顯示其人生前的善惡 ，白 色子多 
則善重，黑色子多則惡重。如果中陰身 I 見黑色子多，必定十分 t 惶 
，心欲抵賴 C 鬼王乃令之觀業鏡，有如現代的錄影機， I 生善惡，歷 
歷在 CT 前，無可否認。如果這時立卽念佛，還可戚應佛力，度出險境 
否則 ，嘥祓 鬼卒拖進獄門，受無限苦去了。所以 | 切修外道的人，在 
地獄門前，還有自救之法的，就是念佛。念俤洪名是無上道是十方諸 
佛皆稱讃之法門。 


卅六 

m 阿修羅道 

阿修羅本是善道之 I ，但因為其常常帶有嗔恨之心，龙着宇鬥之 
意志，終朴真正的善類。男修羅於各道中，常常興波作浪，好勇鬥很 
，於諸天中，不時攻打天王，以謀奪位。女修羅貌美，時常迷或衆生 
，使難修行。故此阿修羅雖 .#; 不用受苦，但死後堕落三惡道機會甚大 
，故列之為惡道亦無不可。 

中陰身生前好勝，好分善惡，死後進入中陰，卽見有美好樹林， 
以及二大輪，相對旋轉，十分好看，如中陰時見此相，心喜走近，卽 
投生為阿修羅，切記立於此時念佛，便可得解脱。 

^ 應咸善道的先兆 

甲、人道 

按阿含經所説，人間有四個天下，亦卽四大部洲。 I 是東勝祌洲 
，二是南瞻部洲，三.是西牛賀洲，四是北俱盧洲。四洲除了南瞻部洲 ( 
卽是我們現住的世界)之外，皆沒有佛法。尤其是北俱盧洲福壽朴常 
，使人沉速享渠，不可望生於這個地方。如果中陰身有成應東勝神洲 


的善業，這時便會見到 _ 個大湖。湖中雁群，往來嬉戲。如果中陰身 
渠於此境，走向湖中，卽投生此洲。所以如見此境，不可再猶疑，趕快 
念佛，便可超脱，不再輪迥。中陰身如果戚應得南瞻部洲的，便會覺得 
寒風雪雨，急欲找得躱避.的地方。如果生前曾修大善，便見宮殿輝煌 
，入内卽投生為皇室或大富大貴 之人。 如曾修 I 般善業的，則按 比例 
而見大度，小屋，茅房等而成為中富，小康或貫窮之人，如只見 搪壁 
便生為叫化子之類的窮苦人了。此時千萬不可隨便進入任何£中，但 
I 心稱念佛號，則 I 切境像，便會改變，往生淨土了。 

中陰身威應西牛賀洲的便見 I 湖，湖邊有牛食草，如趨前置身境 
中，便投生此洲了。這洲雖然富格，但無佛法，不可投生，趕快念佛 
，卽得往生。中陰身戚應北俱盧洲的亦見 I 湖，岸邊有畜牲及樹木。 
如入境中，便是投生此洲。這個洲雖 .#; 有種種福祟，壽命千年，但因 
為沒有佛法之故，千萬不可大意走近此湖，必須 I 心念佛，便得接引 
，往生淨土，永不受輪了。 

中陰身如因未曾修學佛法，以致投生人間，則必先見生身父母交 

卅士 


合之情景，心起慾念，與父緣重者而生親父之心 * 生 而為女。與母缘 
重要生親母之心，生而為男。中陰身機靈無礙，可穿過須彌‘山，飄遊 
四大洲，但 I 入胎，雖有悔意，但不能 f 過母體之子宮，而>成後陰身 
了。所以中陰身務須緊記不可入胎。見男女合體，卽 I 心念佛，便得 
解脱。此所以五戒中之邪淫戒是重獲人身之基本戒條之 I 。如 I 個人 
生平喜邪淫，則於中陰期間， I 見男女交合，便卽起卵念，因而興加 
入之意，便 一 定投入畜生之胎，失去人身。 

J 、天道 

中陰身如生前有十善業成就，便於這時見到柔和白光，仙樂飄飄 
。修忽間便見到天界宮殿，天女美艷無比。因福德故，見本部天神， 
手執天衣，.伎樂儀仗，前來相迎。心中十分喜 ft ， 有些善人，未命終 
而將進入中陰時，已聞仙.樂，還可以開口對親屬言，敎他們不必悲傷 
，因為他戚覺得十分快樂之故。 

當中陰身聽聞仙樂，見天人相迎■，便不再顧庳親屬因他死亡之哭 
號聲 ，. 暴高興地追隨天神，逕往所屬宮殿中而享天福。這是 緊急虮 頭 


*任 何人皆須緊記，不可隨天神升天，因為天界仍是六凡之 I , 生天 
將來亦會死亡，到時便 I 樣會堕落人間或三惡道。所以，於此時際， 
當卽專心念佛，不貪天福，便可以轉變眼前境像，>?土現前，卽得往 
生 o 

通常沒有依佛法而修的善人，多會修至四天王天，或帝释天。按 
阿含經説，欲界有六天，故稱六欲天。我們之上為四天王天，再上為 
三十三天，卽帝释天。三十三天是由東、南、西、北各八天，加上 I 
天居中所組成。帝释亦卽是很多神權宗敎所崇拜的神，上帝，天主或 
玉皇太帝。他管人間善惡，依因果之報應以及維護天地，使幽冥類不 
犯人間。再上依次是夜摩天，此為欺笑之天，兜半天，此為知足天， 
為彌勒菩薩所都，天魔不敢犯，化祟天以及他化自在天。各天福報皆 
有漏，除兜率夭外，全都不可投生。兜率天乃修法相宗者的目的地。 
彌勒菩諠為下 I 位佛，故兜率天可以去，但补真正修學法相宗者不能 
成功。歷史上有名的唐玄奘三藏法師以及近代的虚雲和尚，俱往生兜 
率去了。 

卅九 


不生天上是佛法的專有理論，其他神權宗敎不知道的。世上的宗 
敖都敌人敌神奉神，求神接他們上天。佛法是依因果而立論的，因法 
界皆有生 、住、異、滅的階段。天界亦不過是I期的因緣和合而已， 
故此天人將來亦會壞空。故此説天道不可靠，天神朴皈依之對像。所 
以當 中險身I見天上宮殿景物，I聞天祟便須馬上I心稱佛名號，依 
淨土法門而行便可以逃過天門，往生極祟世界了。 


第五章中陰身首十四日的感應及自救法 

中陰身因生前未有遇上善知識而受業力学制，而淪落中陰，心忙 
意亂，彷惶不知所措，痛苦不堪。如今當有- v 七之期，由命終後三日 
半至四日為第I日，因為此時中陰身甦醒，覺得諸根齊備，卽是眼、 
耳、鼻、舌、身、意六根都很靈活。生前盲的耸啞的現時皆可 以看、 
聽和説話 。身體 因靈通力故，可以任意遊行四大洲，不受障礙，真是 
飛行無阻的。除了會成應第四章所説的I般景像之外，每日會戚應以 
下所説情景，每中陰身能夠記得本書説的自救法，到時便可以跳出輪 
迥苦海，直登西方極祟世界的。所以這I聿所説亦是十分重要，但願 
大家都緊纪之。 

甲、首七日面對喜渠部諸尊的自救關鍵 

喜 '# 部諸尊是諸佛'^-薩尊者，皆現慈悲相。 

第I日—中陰身會見到I片蓝色，有如晴天，中央有毘盧遮那佛 
，坐着獅子寶座，心中發出燦偉益光， S 射中陰身。同時亦有I道柔 


弱白光射來。這時趕快受攝入藍光中，因為白光實是天道之光。如入 
藍光，卽生中央淨土，了脱生死 o > 

第二日—有水大白淨 光逭射 中陰身，此乃抟金剛部佛，坐象王寶 
座上所發出之光，欲接引中陰身，佛旁有地藏及彌勒兩大菩薩。同時 
又有 I 度如烟霧之光照來，此乃地獄之光，中陰身千萬不可受業力举 
制而避開白光，或反而投入烟霧之中。自救之法便是振作起來， I 心 
尊敬世尊，投入白光中，卽生東方上勝妙渠土。 

第三日 I 有黃色地大妙淨光，是坐 在寶馬 座上的寶生如來發出者 
，直射中陰身。■佛旁有虚空藏及普賢兩大菩薩。同時人道亦射出微黃 
而帶少蓝的光，這時中陰身千萬不可執着傲慢心而避開黃.色的佛光， 
應 | 心向寶生世尊，卽永可免除生死之苦 C 

第 四日— 有清淨火大 4' 色寶光，係由西方極祟世界坐在孔雀王寶 
座的阿彌陀如來發出，菹射中陰身，兩旁有觀世音及大勢至兩大菩 F 1 
同時又有餓鬼道之柔弱紅光，照着中陰身 。此時 千萬不要害怕強烈之 
红'光，因為餓鬼光雖柔和，但其實是因慳貪業力所引起。中陰應卽 I 


喵皈命阿瑀 陀 佛，稱名頂禮，卽為強烈之红、光所攝，往立極祟世界。 

第五日 I 有清淨 風 大之綠光，乃由北方 坐在人身烏體獸王寶座的 
不空成就佛發出者，直射 中陰身。兩 旁有 金剛手及除蓋障兩大菩薩。 
同 時亦有 I 道暗淡綠色光輝，照射而來 。此係 阿修羅光，係 因嗔浪碱 
妒心所戚應。千萬不要投入此光，而趕 快一心 禮佛，誠心 懺悔嗔：^業 
障，便可生.北方淨土。 

第六日—如果中陰身至此仍未受接引 ，則必定是業力深重，或未 
聞佛'法，或受神敎毒深，這時先前發光照射的五位佛陀 ，於第六日便 
同時 I 齊再發光射來，五色垛爛，中陰此時不可再因 循猶疑 ，須 知此 
等佛光，實由自己本來清淨光明之佛性戚應而來 ，是真家鄉，朴外來 
者，趕快認識其中 I 色 ， I 經攝入，便 了生死 ，返抵 家園了。但是同 
日同時，六道光色又因業力而再生起，照射中陰身 。卽是天道微白， 
阿修羅暗祿，人道淡黃，畜生道杀 M . ， 餓鬼道亞紅 ，地 獄道烟 霧是也 . 
。這六道光，混在佛的智光中，雜射而來。千萬不要怖畏烈光 ，反親 
近劣光，不然便又生死輪 迥去了 。這時 要堅固 己意， 最好一心版命西 

四十.三 


方之4、跋寶光，卽可往生極祟世界，永不退轉了。生前一向信奉神者 
，這時不要再執求天福，而投身白光，不然後禍無窮，生死不絶了。 

第七日—如中陰身錯過第六日之妙勝機緣，則便進入氟七日 。這 
時有五部尊者現身， 分踞東、南、西 、北、 中五方，各高举右手，結 
降伏手印(無名指屈入掌心，中指與大指相捻，食指及小指伸直)， 
持偃月寶刀，左執人骨碗，内威血物甘露，作歡舞式，各以光芒射向 
中陰身 。同時 又有畜生道藍光射來 。當各 尊者智光射來，必帶有千倍 
雷鳴，及喊毅之聲，中陰身千萬不可驚怖而投入柔弱之藍色劣光，尊者 
智 光實是 由本 ft 光明而來，而畜道光 f 係自己的愚痴業力戚應。因此必 
須趕快念佛名號， I 心皈命阿瑀 . K 如來，則仍可往生西方淨土的。 

J 、 次七日面對忿怒部諸尊的自救法 

如 中陰身 業力深重，於首七日錯失良機，不能證入，便卽是其人 
生平無明妄念堅固難破。諸佛菩薩之慈悲相未能攝受之，至此時便改 
以忿怒相而鷲党之。要知道凶惡的衆生，忽遇見忿怒諸相，反覺親切 
，有如歸家。諸佛菩薩利用衆生之惡性，化身忿怒諸相而吸引之，使 


衆生亦可得度，用心良苦，不可忽祝 。但 I 般從未学習此中陰 身救度 
法的人，佛敎徒也好，#佛敎徒也好，有時見忿怒相的佛化身，反而 
不認識而錯失機會的。所以必須要細讀此聿，以備將來自救。 

第八日—有飲血忿怒尊者現身，深棕紅色，三面六臂 ，四足，右 
面白，左面4、，中面深棕紅色，周身智跋，共有九目，放光驚人，利 
牙外露，眉毛發光如電，發耝大聲吼：「阿拉拉，哈哈」 此實是昆 盧 
遮那佛之化身來攝中陰身，千萬不要鶯懼 ，要向 之頂禮便可證入佛之 
智光。如於此時，專心稱念阿彌 pt 佛洪名，亦可證生西方淨土。 

第九日—又有金刚部飲血忿怒尊者現身，深藍色，三面-六臂，四 
足，右面白，左面紅，中面深藍，此實是自識之威應生起，亦卽金剛 
菩薩之化身，千萬要認識之便可證入佛國。如於此時念佛，亦可卽時 
往生西方。 

第十日—有寶部飲血忿怒尊 者現身，黃色，三面六臂，四足，右 
面白，左面.^，中面深黃，此亦是自識所變現，亦實卽南方寶生如來 
所化，應 I 心稱念之便可超脱。如於此刻，認識本性之後，專心念佛 


，卽 往生淨 土。 

第十 I 日—有蓮華部飲血忿怒尊者現身，黑紅色，三面■六臂，四 
足，右面白，左面藍，中面深紅 > 此為自識變現，亦卽阿瑀陀佛之化 
身。如是認識，當卽 I 心皈命，懇切稱名，卽得往生西方淨土 ©. 

第十二日—有羯摩部忿怒尊者現身，深綠色，三面六臂，四足， 
右面白，左面 .4 ，中面深綠，威猛莊嚴，此為自識變現，亦卽不空成 
就如來之化身，當稱念之便可證入。如於此時， I 心念佛，亦可往生 
西方。 

第十三日—中陰身因業力執着，不能脱離幻相，十分危險。於此 
日乃有八嗔怒尊者及八名異類頭女人身尊者現身。各踞八方，兩層園 
繞着，各現凶.€-殘暴之相。此皆是中陰身自識生出之幻相，切不可恐 
懼， 小心認識之， ji 同時專心念佛，自不會受業影响而得往生。 

第 十四日 —自識又現出四門守護的女身異類之嗔怒尊者，又有外 
圍之二十八女身異類尊者如下： 

東方-^深棕红'色牛首，持杵及人頭 f ' 碗 


2 •紅 黃色蚊首，持蓮花 
&祿黑色豹首，持三叉 
4•黑色猿首，持輪 
&紅色雪山敢首，持短矛 
6•白熊首，持腸索 
南方— L 黃色编福首，持匕首 

2•紅色水居獅首，持杳爐 
&紅色漱首，，持蓮花 
4白斧首，^ . 杵 
& 黑祿色狐狸首，持棒 
6•黃黑色虎首，抟人腦蓋骨碗 

西方-■•線黑色兀鷹首，持小杖 

2■紅色馬首，持無四肢尸身 
&白 色鹰首，持棒 
4•黃色犬首，持杵及匕首 



5 •紅色 高冠細頸曲喙烏首，持弓箭 
6•綠色大鹿首，持寶晶 , 

北方 ——：藍色狼首，持小旗 

2.4 .色大灣角山羊首，持尖端木棒 , 
a 黑色野豬首，持牙根串索 
4紅色鴉首，持孩尸 
5•綠黑色象首，持尸及人骨碗 
6•藍色虼首，持虼繩 

守外圍四門者： 

東門—黑色杜鵑烏首，持绒勾 
南門—黃色山羊首，持索 
西方—紅色獅首，持绒銖 

北門—綠色虼首，持鈴 、 
凡此種種嗔怒尊者，俱從如來悲智所出，必須伃細辨認，不生恐 


怖 ■，毫 不畏縮，專心念佛洪名，卽得解脱，生 西方淨土，於 I 念間。 

如果中陰身經此十四日仍未證入佛道，未能往生， 則於此 時司命 
鬼王鬼卒現身，高大凶猛，作凶殘行，食人飲血 。如中 陰身尤 此形狀 
’不可恐懼，速念諸相本空，無可亡滅， I 切現前 之惡相，皆由自識 
妄計而起，速速念佛 ，I 9级命，便可以改變景遇， 立生 /? 土 ，受極 
端福樂。 

人在有 生之曰，常常閲讀此書，想像各種中陰 幻相，至壽終後， 

I 見此等恐 怖幻相，卽以 其九倍 生前之記憶力，認識各凶像，不； J 所 
怖 ’專心念佛，.卽可 * 輪，了斷生死了。此是唯 I 自救之法.)>信神道 
者， 不可再執神力，信以為真，因為在中陰時 ，任何神力俱不能達。 
故 此實為珍貴之自救法，凡人皆應学習而好好的記憶下來。 

丙、二七之後 - 

中陰身經十四日之後仍未能诶機受攝， 便會更覺恐慌。這 時會戚 
覺到有更大的業風，從身後猛力吹來 ，又或見到前 面一片 黑暗，又常 
聽到喊段的悽厲叫喊聲。千萬不要 騖慌，要認識 這是自己的惡業現出 


來的假相， 只要在這時候，專心念佛，仍有機會受佛接引，往生淨土 
的0 , , 

第六章如何了解第八識 

甲、識的戚應 

看了以上五章有關中陰身的種種戚應，便會有 I 個問題，就是自 
識因何會現出那麼多的境界、人物、鬼神、光芒等？其實人之受生， 
较迥 ，受苦，升天等等，無 I 不是因第八識的成應而起。第八識亦卽 
是阿賴耶識，其作用可以引起種種妄念，依妄念而生報身，或應報土 
，*|過程是不可思議的。引用作者在「唯識與電腦」|書所説過的| 
段有關阿賴耶的説話來描述阿賴耶— 

『(第四頁) . 這個第八識梵語稱為 r 阿賴耶」，是 r 藏」的意 

思。這個藏識的功用有如電腦的貯藏部，把資料和知見收藏起來， 
永不飩自動消滅，除朴衆生本身另行輸送新資料，以消除舊的知見 
。由於 衆生以往多生多世的知見都是基於貪、嗔、痴、慢、疑等基本 



煩惱之上，不然就不會輪迥受苦，所以佛法稱這些顛倒知見的收藏 
為「業」……」 

又在「心經與生活」 I 書中作者曾説過1 

r (第四十六頁) . 衆生 I 期生命結束時，最後捨紊離開肉身的 

便是此識。但在其投生時砰最入胎或化現。以業力故，依六道法界 
而生成各種面貌、體格、個性等等……」 

阿賴耶識中實在收藏了無限刼的業力。如人不認識此點，不改變 
對宇宙和生命的看法，则妄計永遠不飩消除，惟有在生死輪迥中打轉 
了。所以願意了解第八識的第 I 念是很重要的。這 I 刹那時刻便是 I 
般所説的 「回 頭是岸」、 r 迥光反照」，或 r 故下屠刀，立地成佛」了。 

第八識因種種妄計，主宰生命，有「去後來先作主翁」的控制力。 
所謂「去後」卽是人壽命終之際，這識是最後才離開軀體的。但投生 
時砷最先入胎，影响着整個生命生長的各樣。旣然此識有這樣決定性 
的影响力，人必須要好好地認識之，熬後設法消去内裡的 1. 妄印像。 





如果人不能認識此藏識的利害， I 於只在戚應上下功夫，信戚應為真 
，則不但以為人生是真，在中陰期中的種種自識戚應也自身地信以為 
實，那麼便會受驚失措，以致愴惶投生，受苦較迥了。 

還有 I 點，人自無始來卽畏懼神力，這亦是因識中錯誤顏倒的妄 
念計度而起的。把自識的戚應當作神造萬物，成立見解，難以攻破。 
今天科學昌明，但因不明阿賴耶的作用，只靠妄念的帶領，很多人惟 
有倚賴神力造物之説，以解説生死。可是人修神道，則在六道中的鬼 
神，便各自以其第八識的妄念(凡衆生皆有此識，鬼神亦是衆生之 I 
) ，成就其鬼神世界，各擁信 t ，互以業力，共同支持其領域。所以 
人崇拜鬼神，便是助'長建立.鬼神的飩力，而人不論拜甚麼神，一神或 
多神，信那 I 種神權宗敎都有戚應，便是這個道理。戚應大了，強烈 
了，鬼神之力自然與人溝通，人不知走錯路，還以為神恩加籠，倍作 
供奉，使神業更大，互為因果，神與人同生魔心，將來滅後，神與人 
共堕無間獄，以報虚妄之罪。所以很多天主天三，皆懷願意醒覺之心 
。希望成為体的弟子，修學醒覺之道。例如三十三天主帝釋和大梵天 


天王便曾請佛説法，皈依座下，，以翼日後修成正果的 。識 中的多生多 
世印像當 .#; 是很難消除的，所以衆生都是受缚凡夫。唯 I 辧法便是藉 
着阿彌陀佛的大願，先行往生西方淨土，得無漏神通，永不退轉，便 
可以修行，把藏識的無明消除了 * 

基於以上所説作 I 個總結，識的成應，在迷的衆生來説，實在是 
很可怕的。識可以因善的印像而生起天堂或人間的各種福報。已戚應 
得的法界，如人間，是多麼的實在。戚應不到的法界，如 天堂，是多麼 
的虚幻 和了不可得。 

識又.可因惡的印像而生起三惡道，卽是畜生，餓鬼和地獄。成應 
是暫有的，是每 I 期都不同的，都是本着因、緣而生果，緣盡則滅， 
因此凡現像皆無常性。衆生親神，自有神的戚應.，親鬼亦有鬼的戚應 
。衆生之迷就速在戚應的短暫現像中。不知這是自識的作怪，只管看 
目前。戚應使每 I 個宗敎都有其短暫性的實在。佛法敎我們看清楚識 
的作用 ■，以 及其戚應的不可靠，這是「如實觀」，是要想從迷轉悟的 


乙、念佛法門的成應 

很多不信念佛法門的人不知其法的奥妙和不可思議。 I ■如上述， 
衆生自無限刼以來卽為自識所左右，要完全地消滅第八識中的妄念是 
很難 I 蹴卽就的。因此阿彌陀佛以其四十八宏願，協助衆生渡過首要 
難關—輪過。佛令衆生先生其淨土牛，然後慢慢学法，漸次證道，便可 
以潔淨識中的盧妄業力以及無明了。所以念佛法門是 I 個高深莫測的 
心理治療法。這個治療法不單止醫治今生的心理病，也徹底治愈無始 
以來的顏倒。 

阿彌陀 佛為方便衆生，其定下的往生要訣亦很簡易，就是單念其 
佛號便可，不論何人，其至鸚鵠、猩猩，能念的都可在命終時往生。 
有些人懷疑這個法的理則性。其實要明白念佛效力的來由，亦可從認 
識第八識威應力着手。首先要知道第八識的成應是依過去和現在世的 
業力，互相糅 合一 t 成的產品。如只看 I 生的作為，是不飩知道該人下 
I 生的去向的 。所以 單靠今生為人善良，以為 下一生 I 定有好報是靠 
不住的。因為第八識實在收藏了很多業力，其中如有砟業，則罪業加 


今生善業，仍是惡報。所以第八識的業加現業產 生的叫「異熟果 J ， 
是另有現像的， I 如4氧兩種氣體相加成為流質的水 ，是異熟果。 
以下的公式要知道— 

現世業+過去世業異熟果 
例 ㈠ 

現世好施+過去救業地獄報 
例 ㈡ 

現世不妄語+過去愚痴業畜生報 

當 .#; 這兩個例都是假設 來説明 過去業 ，只是依因果律來作 I 個推 
想。因為有段業的人，天地不容，所以修行首重戒殺 ，亦是想重得人 
身的頭條戒律，而愚痴業力便使人 堕畜道 ，今生 雖不妄語也是難免， 
所以説六道中無安全的地方，反有火宅之稱，趕 决離開為妙.，以此緣 
故，佛説的念佛法門，以佛的功德來改變衆生的堕 落傾向 ，因 而得超 
升，依異 熟果的 因緣説，亦 可了解 如下— 

㈠ 不念佛的人 


今生業 + 過去世惡業生惡道 

㈡ 念佛的人 . 

今生業+過去世惡業+佛號往生淨土 

有人懷疑因何佛號的力量這 * 大，不知這正是阿彌陀佛宏願的偉 
大和不可思議之處。如欲以世間道理來解釋之，則 r 阿涵陀佛」四字 
洪名有如電腦 密碼，雖然只幾個字，但密碼配合正確的頻率，不論多 
大多重的機器也可以啓動。因此宿世業力多便得多念佛號，便得每個 
業力都配上 | 句佛號便往生可期了。 

很多已經是佛敖徒的人，也會以為他門所修的本宗和念佛的效果 
I 樣的。不知道他宗的法門雖然 | 樣玄妙，但各皆要有宿世根基的。 
末法衆生，智慧淺#，不見本性，沒法知道根基所在，所以都是胡亂 
的去選法修行，結果是很危險的，倒不如專修念佛 ''必 得往生的保證 
。念佛法門不單見於阿彌陀經，也見於其他很多的經典。不用説無量 
壽經或觀無量壽經了，佛在妙法蓮華經，華嚴經，楞嚴經，大集經， 
大雲經，般舟經等都曾提過這無上法門。諸聖賢中文洙師利菩51，大 


勢 至菩薩 ，觀世音菩薩都推崇備至，發願念佛。古代龍象 如馬鳴 、龍 
樹、慧遠、憋山、智者、溟益等都以念佛為修行首要，近代如 太虚、 
弘 I 、印光、盧雲諸大法師皆敫人念佛，而在家出家四衆以念 佛而預 
知時至往生的不知凡幾。足以證明這個法門的可靠性是百分 I 百的。 

事 f 上念佛法門是諸法之法。修禪宗的有漸、頓兩派，漸法敎人 
慢進，最後麥見本性。顿法依根基而忽 .#; 悟道，明心見性， 瓜熟蒂落 
。這些境界，念佛亦可以證得， I 生念佛至成熟時，預知時至，卽見本 
性，乃證念佛正定。有些人臨終時得善知識敎念佛，隨口而念，未幾 
命終，卽得佛接引， I 如顿法的明心見性。但參禪可招魔優，念佛絶 
對安全。 

修密宗的持咒法門，不是單單學會咒語便有效果的。持咒也得要 
有宿世 根基，假以時日恒心，方得成就，但臨終沒有保證，如 果宿世 
業重，一時失去正念，咒持不起來，便又輪迥去了。而且密法不是末 
法時代，的修行法，修時機已過的法門，難保不失。念佛法門是 末法時 
代的法，修之 I 定可以往生，而且 「阿 彌陀佛 J 四字實是諸咒之咒， 


I 經念動， I 念十念都受接引的。所以目連尊者説過，如阿涵陀法門 
這應簡易的法門也不修，反去修外法，則此人必定是無眼無耳的。 

念佛法門的律例也十分簡單，只是 r 懇切專勤」四個字。當 I 個 
人誠懇認真念佛的時候便 I 定真心信服阿彌陀佛的大願，承認輪迥之 
苦，並求脱離。承認輪迥苦卽是知過去所奉行都是不對，現今決定歸 
正道。當 I 個人逼切地念佛的時候便表示了明白生死無常的逼切，很 
願意於今生命終止時卽得解脱， 往生淨 土。當「個人專心念佛時，卽 
是不再依戀任何不究竟，不穗當的法門，以符合 I 心皈命阿逋陀佛的 
誓願。當 I 個人勤於念佛便顯示不敢懈怠，以求精進。在這四字念佛 
祕訣之下，第八識田中的印像得以改變，本來光明無量的佛性便會顯 
露，這亦卽是自性彌陀。此光明無垢之本體，原與佛 | 般無異。阿涵 
佛乃得以此機缘攝受其人。所以■念佛在臨終時，卽得西方諸聖的圍 
繞，不令恐怖，卽得往生。 

人因迷而戚應六道輪迥，因覺而戚應淨土，同出 I 理。都是自識 
的作用而已。念佛人天天念佛，識中自與佛的慈悲吻合。造罪者天天 


作恶，識中自與惡的法界聯系。當 .#; 念佛要口心相應才獲真功德。口 
中念佛，心中却行 ,€- 意，則識中妄計 J - 能消滅？反之惡人如能真； | 念 
佛亦得往'生。 

'丙、雙身佛的戚應 

佛入無住涅槃，示现之際無固定形式，但求可以度得有緣，則可 
以任何形現身度之。衆生輪迥固然是因為業力關係，但於中陰入胎時 
* 必先見父母合體的情景。速的衆生，因從未修斷淫故，乃起顏倒想 
，並起加入之意。至是便戚覺 I 陣迷恫，便已入胎了。佛度衆生，豈 
有不知衆生之弱點。因此很多中陰身在首七日中，會見到佛現雙身， 

I 如男女擁抱。中陰身見狀，觸起颠一:意，趨前投入，佛卽便可以將 
其人接引了。所以有人把佛的雙身形狀，彫刻出來，以供人觀看，藉此 
先入印像，等到萬 I 落在中陰界，亦可以認識這是佛的雙身而趕快加 
入，受佛攝受，往生淨土。不明白諸佛用.心的人，尤其是外道行者，以 
為此是邪像，邪意，真是不知佛度衆生的苦$ 了。反觀神数的天父， 


只祓認造了人類萬物，赋以各種物質，及至人枝引起情欲之後，神只 
是諸般向人留難，試探，那裏有體恤人.類之？2 ,不要説同樣祓造的畜 
類了。 

丁、信仰世間神櫂宗敎的戚應 

衆生自無始以來，因不遇如來，不知正法之故，對神威力崇拜畏 
懼的心理已根深蒂固的藏在第八識裡。受人敌拜的神亦自遠久以來慣 
於接受信奉他們的人供奉。所以在迷的衆生的图子中，亦卽是輪迥的 
六道中，神是願意衆生繼績拜祭他們的。當人供養神的時候，便會得 
到神的戚應，人因此以為得神恩待而加強信心。這是迷的主要關鍵。。 
所以説凡奉世上任何宗敎的都是迷的一份子，佛法其實是破迷的方法。 

人在希望和幻想之下 ，猜測神的意思，但神卻從來沒有明朗直戴 
的告訴拜神 的人有瀾天地萬物的真相，因為有很多現像，根本神本身 
也不知道的。至於那些為祌所知的現像，因怕失去供養，不肯使人知 
道 。所以 信仰神敎的人，臨終轉流時多不能説話，因為神恐其浅露祕 
密 ，先把 人的説話官能 破壞了 。這時其人已接近中陰期，方知所信奉 


的都是虚假，十分恐懼，但已後悔莫及了。 

看過本書的信奉神者，則在這緊急關頭，專心念佛，便可以得到 
I 種定力，等到第 I 次光出現時，便可以立卽受到接引。但如果還是 
孓悟，便會以為這光來自其神，卽便錯失 良機了 。外法 不能得定的原 
因就是外道不飩消除「殺」、「妄」二業。信神敎的人以為可以毅畜 
類，或自食，或用來拜祭。有殺業必不能威應天福。信神敖的人又必 
定會向人傳道，敎人歸神，自作敖他，以之為無上道 ，犯 大妄語 ，亦 
不能戚應天福。五乘佛法中的天乘 ，不同 神敖的修法。天乘是 以十善 
道修得，卽是— , 
身三業—不殺生、不偷盜、不邪淫、(這是身業淨 ) 

口四業—不妄語、不兩舌、不惡口、不綺語、(這是口業淨 ) 
意三業—不貪、不嗔、不愚痴邪見、(這是意業淨 ) 

合共三業清淨，成應天堂福報。 

信神敎的人亦有依此三業清淨標準為人的，亦可升天。.但這已超 


出其敎義範圍，朴其敎法之功，實在是他們自己的善根而已。所以奉 
告信拜神權宗敎的人，趕快趁有生之日， 闶頭 是岸。 


同盡悉凡下上莊願 
生此發有濟報嚴以 
極一菩見三四佛此 
樂報提聞途重净功 
國身心者苦恩土德 


歲次乙亥 
十二月立春前 
敬印本書一千册 
廣結善緣 

擎 

張勸水 

造此功德 
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